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RESUMO

A febre tifoide também conhecida por febre entérica, € uma doenca
bacteriana aguda, infecciosa e potencialmente grave. Seu agente causador € a
Salmonella typhi, adquirida através da ingestao de agua ou alimento contaminado. O
presente trabalho objetivou identificar a situacdo atual dessa doenca no Brasil.
Foram calculadas as incidéncias e distribuicdo da Febre Tiféide em todos os estados
brasileiros nos anos de 2010, 2011, 2012 e 2013, através de estudo dos dados
constantes no Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo - Sinan Net, vinculado ao Centro de Vigilancia Epidemioldgica. Verificou-
se que embora a incidéncia de febre tifoide tenha diminuido nos ultimos anos no
Brasil, os Estados mais atingidos sdo os localizados na regidao Norte. Acredita-se
gue tal resultado, ocorra devido a facil disseminacdo da doenca, saneamento basico
precario,caréncia de agua potavel e falta de informacfes quanto aos cuidados

adequados durante a lavagem e desinfeccéo de certos alimentos.
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ABSTRACT

The typhoid fever also known as enteric fever is an acute, infectious and potentially
serious bacterial illness. Its causative agent is Salmonella typhi, acquired through
ingestion of contaminated water or food. This study aimed to identify the current
status of this disease in Brazil. The incidence and distribution of Typhoid fever in all
Brazilian states in the years 2010, 2011, 2012 and 2013 were calculated by study of
the data included in the Ministry of Health / SVS - Information System for Notifiable
Diseases - Sinan Net, bound the Center for Epidemiological Surveillance. It was
found that although the incidence of typhoid fever has decreased in recent years in
Brazil, the most affected states are located in the northern region. It is believed that
this result occurs due to easier spread of disease, poor sanitation, lack of clean water
and lack of information as to the proper care during washing and disinfection of
certain foods.

Key words : Typhoid Fever, Salmonella Typhi, salmonella enterica

INTRODUCAO

Mesmo com o avan¢co da tecnologia nas Ultimas décadas, as doencas
transmitidas por alimentos (DTAs) continuam comuns. (LARANJEIRA et al, 2008).

As DTAS séao importantes causas de morbidade e mortalidade, em todo o
mundo, a literatura descreve a existéncia de aproximadamente 250 tipos de DTAs,
no entanto, a grande maioria das infec¢des ocorre devido o consumo de bebidas ou
alimentos contaminados por bactérias e/ou suas toxinas, virus e parasitas.
(BRASIL/MS, 2010).

Em muitos paises, durante as ultimas duas décadas, as DTAs, tém emergido
como um crescente problema econdmico e de saude publica. Numerosos surtos

atraem atencdo da midia e aumentam o interesse dos consumidores. Estima-se que,
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o problema aumente a cada década, especialmente com as varias mudancas
globais, incluindo crescimento da populacédo, pobreza, exportacdo de alimentos e
racdes animais que influenciam a seguranca alimentar internacional (BRASIL, 2010).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a cada ano,
mais de dois milhdes de pessoas morrem por doencas diarreicas, transmitidas por
alimentos ou agua contaminada (OMS, 2010).

Entre os patdgenos mais comuns, transmitidos através dos alimentos, esta a
Salmonella spp, causadora das chamadas “salmoneloses” (BRASIL, 2010). Essas,
sdo manifestacbes clinicas resultantes da infeccdo por bactérias do género
Salmonellae. Entre os agravos provocados por patbgenos deste género, cita-se a
Febre Tifoide causada pela Salmonella enterica sorovar Typhi (SVS/MS, 2014).

A Salmonella Typhi, € um bacilo gram-negativo, pertencente a familia das
Enterobacteriaceae, ndo-formador de esporos, nao-encapsulado, anaerébio
facultativo e moével, de ataque especificamente humano. O contagio pode ocorrer
pelo contato direto (méo/boca) com fezes, urina, secrecao respiratéria, vomito ou
pus proveniente de individuo infectado, ou de maneira indireta, através da ingestao
de agua ou alimentos contaminados (BRASIL/CVE, 2014; SARAVIA-GOMES et al,
2002; MELLO, 2005). O bacilo € bastante resistente ao frio e ao congelamento,
resistindo também ao calor de 60° C por uma hora. Possui alta infectividade, alta
viruléncia e baixa patogenicidade, fato que esclarece a existéncia de focos de
infeccdo em individuos ndo doentes, que disseminam a doenca (BRASIL/CVE,
2014).

A febre tifoide € uma doenca de gravidade variavel, caracterizada por febre
prolongada, mal-estar, cefaleia, nausea, vomito e dor abdominal. Algumas
complica¢cBes sdo frequentes como, recaidas associadas ao tratamento inadequado,
enterorragia e a perfuracao intestinal. Tais agravos podem evoluir com bacteremia
atacando qualquer 6rgdo do individuo infectado, predispondo-o, ao O&bito
(BRASIL/CVE, 2014).

A distribuicdo da febre tifoide € mundial, sendo endémica em muitas regiées

em desenvolvimento.Paises da Asia, América Latina e Africa , apresentam altas
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incidéncias, associadas as baixas condicbes de saneamento basico. No entanto,
encontra-se praticamente erradicada em alguns paises desenvolvidos, onde os
casos sao identificados em viajantes que retornam de areas endémicas (CDC, 2010;
BRASIL/MS, 2014).

O diagnostico € realizado por exames laboratoriais: isolamento e identificagdo
do agente etiologico a partir de hemocultura, coprocultura, mielocultura e urocultura.
O tratamento da doenca é quase sempre ambulatorial. A internacao é indicada para
0s casos graves. O cloranfenicol, ainda é considerado farmaco de primeira escolha
para o tratamento, embora, em 1972 tenham sido identificadas cepas resistentes a
esse medicamento no México, india, Tailandia e Peru (BRASIL/MS, 2010; MELLO,
2005).

Quanto a prevencéo, pode ser feita basicamente, através de higiene pessoal,
saneamento basico e preparo adequado dos alimentos (EDUARDO, 2010).

Vacinas contra a febre tifoide ndo possuem alto poder imunogénico
conferindo imunidade de curta duracdo, sendo assim, sdo indicadas apenas em
exposicdes excepcionais como, trabalhadores em contato com esgoto, a pessoas
gue viajam para zonas endémicas(BRASIL/MS, 2010; WHO. Typhoid vacines,
2007).

Considerando a gravidade e a facil disseminacédo do agente etiolégico € uma
doenca de notificagdo compulsoria, todo caso suspeito ou surto, deve ser
imediatamente notificado ao Servico de Vigilancia Epidemiolégica Municipal,
Regional ou Central para que sejam desencadeadas as medidas de controle
necessarias a identificacdo do agente etioldégico (BRASIL/CVE, 2014).

O perfil epidemiolégico, das doengas transmitidas por alimentos (DTAS) no
Brasil ainda é pouco conhecido, alguns estados e/ou municipios realizam controles
estatisticos e registram dados. Tendo em vista a escassez de estudos,
demonstrando o controle estatistico da incidéncia da Febre Tifoide nos diversos

estados brasileiros, decidiu-se pela realizacdo dessa pesquisa.
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Material e Métodos

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, realizado entre os anos de
2010 a 2013, com base nos dados do Ministério da Saude/SVS - Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificagao - Sinan Net, vinculado ao Centro de Vigilancia
Epidemioldgica, disponivel no endereco:
<<http://dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/index.php>
Selecéo das amostras:

Os dados foram selecionados, utilizando-se um filtro por Unidade de
Federacdo de Notificacdo e evolucdo da doenca para o agravo notificado, obtendo-
se 0 numero de casos confirmados de febre tiféide e o nimero de oObitos entre os
anos de 2010 — 2013. A populacédo por Estados brasileiros no ano de 2010 foi obtida
a partir do senso demografico de 2010 no site do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), disponivel em:<<http://www.ibge.gov.br/estadosat/>>

As estimativas populacionais dos anos de 2010 a 2013 foram obtidas em:
<<http://downloads.ibge.gov.br/downloads_estatisticas.htm>>

Com a utilizacdo dos dados coletados, foi calculada a Incidéncia da Febre

Tifoide a cada 100.000 habitantes, entre os Estados brasileiros por ano.

Resultados e Discussao

Tabela 1. Numero de casos confirmados e taxa de Inc  idéncia de Febre Tifoide
por 100.000 habitantes, nas regides Norte e Nordest e do Brasil no periodo de
2010 a 2013.

Total de Casos Incidéncias %

NORTE 2010-2013 2010 2011 2012 2013
Rondobnia S 0,26 0,06 0 0
Acre 3 0,14 0,27 0 0
Amazonas 73 0,69 0,40 0,11 0,81
Para 131 0,34 0,25 0,65 0,44
Amapa 86 1,05 9,35 1,29 0,82
Tocantins 3 0,22 0 0 0
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TOTAL 301 2,69 10,33 2,05 2,07
NORDESTE
Maranhao 7 0,08 0 0 0,03
Piaui 3 0,06 0 0,03 0,06
Ceara 6 0,02 0,02 0,02 0
Rio Grande do Norte 5 0,03 0,06 0 0
Paraiba 2 0 0,05 0 0
Pernambuco 6 0,02 0 0,01 0,03
Alagoas 45 0,71 0,45 0,19 0,09
Sergipe 4 0,10 0,05 0,05 0
Bahia 75 0,26 0,18 0,05 0,05
TOTAL 153 1,28 0,81 0,35 0,26

Fonte: Santos VFN & Alcantara C (2014)

Tabela 2. NUmero de casos confirmados e taxa de Inc  idéncia de Febre Tifoide
por 100.000 habitantes, nas regides Centro-Oeste, S ul e Sudeste do Brasil no
periodo de 2010 a 2013.

Total de Casos Incidéncias %

SUDESTE 2010-2013 2010 2011 2012 2013
Minas Gerais 1 0,00 0,01 0 0
Espirito Santo 5 0,03 0,06 0,03 0,03
Rio de Janeiro 9 0,02 0,02 0 0,02
Séao Paulo 16 0,01 0,01 0 0,01
TOTAL 31 0,06 0,09 0,03 0,05

SUL
Parana 4 0 0,02 0,01 0,01
Santa Catarina 6 0,08 0,02 0 0
Rio Grande do Sul 2 0 0,01 0,01 0
TOTAL 12 0,08 0,04 0,02 0,01
CENTRO-OESTE

Mato Grosso 3 0,10 0 0 0
Distrito Federal 2 0 0 0,08 0
TOTAL 5 0,10 0,00 0,08 0,00

Fonte: Santos VFN & Alcantara C (2014)
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Na Tabela 1 estdo mostrados os Estados da regido norte e nordeste mais
atingidos pela febre tifoide, sendo a regido norte a mais atingida. Nessa regiao,
destaca-se o Estado do Amapd, onde a incidéncia prevaleceu acima de 1% entre
2010 - 2012, registrando um forte aumento em 2011 (9,35%).

O Amazonas € o segundo Estado com maior incidéncia, a qual foi reduzida de
0,69% (em 2010) para 0,11% (em 2012), porém, em 2013 elevou-se para 0,81%.
Embora esses dados representem uma baixa incidéncia, a febre tifoide constitui-se
um relevante problema de saude no Estado do Amazonas. Um estudo realizado em
2005 revelou que no periodo compreendido entre 1999 e junho de 2005, dos 195
casos de febre tifoide notificados no Amazonas, dois evoluiram para 0bito, sendo a
taxa de letalidade 1% (SARAIVA et al, 2005).

Por outro lado, em Rondonia, no Acre e no Tocantins a doenga tornou-se
praticamente rara nos ultimos anos.

A regido Nordeste ocupa o segundo lugar quanto ao maior numero de casos e
taxa de incidéncia. Observa-se no Estado de Alagoas, maior incidéncia de febre
tifoide, quando comparada aos demais estados do nordeste, atingiu a taxa de 0,71%
no ano de 2010. No entanto, essa taxa de incidéncia foi reduzida nos ultimos anos
atingindo 0,09% em 2013. O Estado da Bahia revelou o maior nimero de casos
registrados da doencga da regido, porém, a incidéncia ainda foi menor do que a
observada em Alagoas. Por outro lado, nos Estados do Rio Grande do Norte e na
Paraiba, ndo houve registros de casos nos anos de 2012 e 2013. Além disso, de
maneira geral, observamos que todos os Estados do nordeste tiveram a ocorréncia
da febre tifoide reduzida nos ultimos anos.

Esses resultados corroboram com os dados existentes na literatura, os quais
apontam as regides norte e nordeste como sendo as mais afetadas pela febre
tifoide, uma vez que entre 2000 e 2008 ocorreram no Brasil 15 surtos da doenca e
desses, 11 casos referiam-se as essas regides (BRASIL/MS, 2010).

As menores incidéncias, foram observadas nas regides Centro-Oeste, Sul e

Sudeste do Brasil onde permaneceram com taxas abaixo de 0,1% no decorrer dos
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anos analisados, com excecdo do Estado do Mato Grosso no ano de 2010, que
atingiu esta taxa com a ocorréncia de 3 casos de febre tifoide . No entanto, ndo
observou-se casos notificados da doenca nesse Estado entre 2011 e 2013. Nos
Estados de Minas Gerais e Santa Catarina, ndo houve registros, durante o periodo
de 2012 até 2013. No Rio Grande do Sul foram registrados 2 casos durante esses
anos, resultando em uma baixa taxa de incidéncia que nao ultrapassou 0,01%
durante os anos considerados. Ja no Distrito Federal, observou-se 2 casos
notificados no ano de 2012 e nenhum caso nos demais anos . Nos Estados do
Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Parana, a incidéncia da febre tifoide
permaneceu baixa e praticamente constante durante os anos analisados (Tabela 2).

De maneira geral, ao analisarmos anos anteriores a esta pesquisa,
verificamos que ocorreu reducdo da Incidéncia da febre tifoide no Brasil, uma vez
que, entre os anos de 2004 e 2006, foram notificados 1.539 casos de febre tifoide no
Brasil (BRASIL/MS, 2007).

Tal realidade pode ser devida a melhorias nas condicbes de saneamento
basico. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a rede de
esgotamento sanitario esta especialmente concentrada na regido Sudeste e nas
areas mais urbanizadas das demais regides brasileiras (IBGE, 2000). Este fato
sugere uma explicacdo para a concentracdo de maior incidéncia da febre tifoide nas
regibes Norte e Nordeste, refletindo as precérias condi¢cdes de saneamento basico
nessas areas(IBGE, 2010).

Como exemplo da eficiéncia do saneamento na prevencao da febre tifoide,
destaca-se o Estado do Parana, observou-se 1.030 casos notificados, entre 1980 e
2002, sendo a incidéncia em 2003, de 0,01 casos/100.000 habitantes, mantiveram
essa baixa incidéncia nos ultimos anos. Sabe-se que 96% dos municipios desse
Estado tém rede geral de abastecimento de agua e quase 23% tem rede coletora de
esgoto. Ao contrario do que acontece em boa parte dos municipios do pais, Maringa
tem um indice de atendimento com coleta e tratamento de esgoto de 88,4%
(SCODRO et al, 2008; GOVERNO DO PARANA, 2008).
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Tabela 3. Evolugdo da doenca para obito pelo agravo notificado durante o
periodo de 2010 - 2013:

Uf de Obitos
Notificagdo  Confirmados
Alagoas 1
Espirito Santo 1
Séao Paulo 1

Fonte: Santos VFN & Alcantara C (2014)

Na tabela 3 observa-se a evolucdo da febre tifoide para 6bito, entre os
Estados brasileiros no periodo de 2010 a 2013.

Verificou-se que a baixa incidéncia ndo representa necessariamente
seguranca, uma vez que no Estado Sdo Paulo e Espirito Santo, onde a incidéncia
nao ultrapassou 0,06% durante os ultimos quatro anos , ocorreu 0 mesmo numero
de obitos pelo agravo notificado, que o Estado de Alagoas, o qual apresentou maior
incidéncia .

No Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, ndo
constam casos registrados de febre tiféide nos Estados do Mato Grosso do Sul e
Goiés.

Esses resultados mostram que a incidéncia da febre tifoide tem sido reduzida
na maioria dos Estados brasileiros. Todavia, a Salmonella Typhi deve-se ser
tratada com atencao, considerando-se a facil disseminacéo do patégeno.

Destaque deve ser elucidado aos casos sem confirmacado, por se tratar de
patologia de dificil diagndstico laboratorial, além de possiveis falhas nos sistemas de
registro e notificagdo entre todos os Estados. As areas com maior nimero de casos
nao dispdem, de laboratdrio especializado em bacteriologia, motivo pelo qual pouco
se conhece a respeito do perfil de resisténcia da Salmonella aos principais
antimicrobianos, nestas localidades (ALECRIM, 2002).
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CONSIDERACOES FINAIS

O abastecimento de agua constitui questdo fundamental e demanda solucéo,
em razao dos riscos que a auséncia ou o fornecimento inadequado de agua
representam para a saude publica, juntamente com o0 esgotamento sanitario
inadequado ou ausente.

Logo, a forma mais efetiva de impedir a instalacdo e a disseminacao da
doenca em uma localidade, € a implantacdo do saneamento béasico e o
fornecimento de &gua potavel para toda a populagdo, além de campanhas
educativas salientando a importancia da pratica adequada de lavagem e desinfeccéo
de certos alimentos como as hortalicas cruas e as frutas.

Cabe ainda ressaltar, que o diagnéstico precoce e o tratamento adequado

ajudam a diminuir o aparecimento de novos casos.
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